
Ausbildungskommission Swiss Faustball 
  

Beilagen:     Geht an: 
 
- Kursplan     - Kursteilnehmer/-innen 

- Kursleitung 
  

 

Einladung 25. Februar 2017 
  

 
   Modul  Fortbildung  Trainer  NLA/NLB  Faustball  
   Modul  Fortbildung  Jugendsport  
   Modul  Fortbildung  Nachwuchstrainer  
  
  
Obligatorisch für Trainer/innne NLA/NLB, die im Meisterschaftsprogramm (Feld 2016 
und Halle 16/17) aufgeführt sind. 
 
  
Kursbeginn  Samstag, 25. Februar 2017, 08.45 Uhr 
 
Kursschluss Samstag, 25. Februar 2017, 16.15 Uhr 
 
Ort Jona, ACHTUNG Turnhalle Bollwies 
 
Kursteam Christian Zbinden, Hanspeter Erni, Raphael Erni, Sarah Wacker-

Rüegge, Nick Trinemeier, Andi und Fredi Sprenger 
 
Kursthema Planung und Angabe  
 
Kursgeld 60 Franken  J+S-Leiter aktiv -  
 100 Franken  weitere Teilnehmer 
 Entsprechender Betrag am Kurstag in bar mitnehmen 
 
Mitbringen Jahres-/Saisonplanung deines Teams/Vereins, Turnzeug, 

Notizmaterial, Kursausweise, 1 Hallen-Faustball  
 
Verpflegung Kurzer Zmittag mit Sandwich und Suppe (Catering vor Ort) 

Im Kursgeld inbegriffen 
 
Versicherung Ist Sache der Teilnehmer 
 
Abmeldungen/Fragen Begründete Abmeldungen müssen bis spätestens zwei Wochen vor 

Kursbeginn schriftlich bei wacker@swissfaustball.ch  eintreffen. Bei 
Abmeldungen durch Krankheit oder Unfall nach dem offiziellen 
Abmeldetermin muss ein ärztliches Zeugnis beigelegt werden. 
Abmeldungen, die weniger als 2 Wochen vor Kursbeginn 
eintreffen, gelten als unentschuldigtes Fernbleiben.  Dafür werden 
die Kurskosten in Rechnung gestellt. 

 
 Sarah Wacker-Rüegge, 079 242 27 54, wacker@swissfaustball.ch 
 
Freundliche Grüsse 
Swiss Faustball 
  
Sarah Wacker 
 



Module  Fortbildung  25.  Februar  Jona  2017  
Planung  und  Angabe  
  
Zeit   Beschreibung  
8.45  –  
9.15  

  
Kurseröffnung  
J+S  –News  

9.15-­  
9.25  

  
Sportartspezifische  News  
Information  Zentralvorstand  

9.25-­  
9.55  

  
Planungskreislauf  -­  Trainingshandbuch  

  
  
10.15-­  
11.10  

  
Planung  Physis  
U21  Angabe  
  
  
Raphael  Erni  
  

  
Best  Practice  Affeltrangen/Riwi  
U12  
  
  
Andi  und  Fredi  Sprenger  

  
THB  /  Lernjournal  /  
Lernbiografie  
In  der  Praxis  
  
Hanspeter  Erni  

  
Planung  Sicht  Nationaltrainer  
Schwierigkeiten  und  Probleme  aus  
Sicht  eines  Natitrainers  
  
Christian  Zbinden  

  
11.15-­  
12.10  

  
Planung  Physis  
U12  Angabe  
  
  
Raphael  Erni  
  

  
Best  Practice  Affeltrangen/Riwi  
U18  
  
  
Andi  und  Fredi  Sprenger  

  
Faustball  spielerisch  vermittelt  
Lehrmittel  vorstellen/  erleben  
Angabe  U21  
  
Nick  Trinemeier  
  

  
Trainingskoordination  im  Verein  
Trainingsplanung  und  -­gestaltung  mehrerer  
Trainer  im  Nachwuchsbereich  
Modell  Riwi  vorstellen,  Austausch  
  
Fabienne  Rüegg  

12.10     
Mittagspause  vor  Ort  (Sandwich  &  Suppe)  

  
13.25-­  
14.45  

  
Sportartspezifische  Praxis  

Aufgrund  von  Information  Zentralvorstand  
Bedürfnisse,  Modusänderung,  Halle/Feld,  Praxis  2:2  und  3:3,  Feedbackrunde  

  
14.50-­  
15.45  

  
Faustball  spielerisch  vermittelt  
Lehrmittel  vorstellen/  erleben  
Angabe  U12  
  
  
Nick  Trinemeier  
  

  
Animationslektion:  Nachwuchs  
generieren  
Lektion  erleben  
Austausch  Werbung  
  
Fabienne  Rüegg,  Sarah  Wacker  

  
THB  /  Lernjournal  /  
Lernbiografie  
In  der  Praxis  
  
  
Hanspeter  Erni  

  

15.50-­    
16.10  

  
Kursauswertung,  Abschluss  




